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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

VY30ekcKoe TaHIeBaIbHOE UCKYCCTBO Ha MPOTSHKEHUH ThICSUYETICTUH OBLIO
CBOCOOpA3HbIM  3€pKAJIOM, OTPAXKAIOUUM KU3Hb YeJOoBeKa. Y30eKCKUM
HallMOHAJIBHBIA TaHEIl SBJSETCS 4YacThbi0 OOIIEro mpolecca OOydeHHs Ha
oraeneann xopeorpadum JIIIIMMU. V30ekckumii TaHen SBISCTCS OJHUM U3
HanOoJiee PACTPOCTPAHCHHBIX M JPEBHUX BHJIOB TBOPYECTBA Y30E€KCKOTO
Hapoaa. B TaHme Hapon mnepegaeT CBOM MBICIHM, YYyBCTBA, HACTPOCHHUE H
OTHOILIEHHE K >KU3HEHHBIM sBIEHUSAM. Ha MNpOTSIKEHUM HCTOPUM CBOETO
pa3BUTHS TaHEll Bcerjaa ObUI CBSI3aH C MECHEH, OBITOM, TPYJAOM U OOBbIYasiMU
y30€KCKOro Hapoja.

Pa3Butne TaHIa Takke CBSA3aHO CO BCEH MCTOpHEH pa3BUTHS Y30EKCKOTO
Hapoja. Kaxpas HoOBas 5M0Xa, HOBBIE ITOJUTUYECKHE, SKOHOMHUYECKUE U
COITMAJIbHBIE YCIIOBHUS OTpaXaIMCh B (popMax OOIIECTBEHHOro co3HaHHs. Bce
3TO HECJIO ¢ COOOM MepeMeHEI B OBITY y30€KCKOTO Hapoda, YTO B CBOIO OYepeb
HaKJIaIbIBAJIO OTHEYATOK M Ha TaHUbI. [Iporcxoaumna 3BONIONNS TaHIEBAIBHBIX
dbopm, oTMHpanIM CcTapble W 3apOKIaJUCh HOBbIE BHJIbI TaHla. Hapsmoy c
YCTOSIBIIUMUCS BUJAMU Y30€KCKOTO TaHIla M €ro TPagullMOHHBIMU (opMaMu
MOCTPOCHUSI U WCIOJHEHUS, BO3HUKAIOT HOBBIE BHJbI, CO3JAIOTCSI HOBBIC
TaHIIEBaJbHbBIC TPUEMBI, TAHEI HAMOJHSAETCSI HOBBIM COJICP>KaHUEM.

[ToHnMaHue KpacoThl U HENPEXOISIIEH IEHHOCTHA CBOEr0 HAIMOHAIBLHOTO
TaHIla - YaCTH JIyXOBHOTO OorarcTtBa y30€KCKOTO Hapojia - BOCIHUTHIBAECT HE
TOJBKO XOPOIIWK BKYC, HO M BBI3BIBAET UYBCTBO TOPIOCTH 3a CBOM Hapo/,
IIPUBHBAET JI000BH K cBoel Ponune.

[Iporpamma kypca 1mo npeameTy «Y30eKCKUi TaHel pacCyuTaHa Ha MATH
neTHee oOydeHue Ha xopeorpaduueckux otaeneHusx AILIMU. Ha 1 u 2 rony
oOy4eHHs yJalirecs 3aHUMaroTcs 1o 2 yaca B Henento. Ha 3 rogy mo 3 yaca. Ha
4.5 rony 00yueHus 1o 4 yaca B HEICIIO.

Ha uctopun Ganera u y30€KCKOTO TaHIIA YYallUeCs WM3Y4alOT HUCTOPUIO
BO3HUKHOBEHHUS Y30€KCKOr0 HAI[MOHAJIBHOTO TaHI[a W TBOPYECKUM IMYTh
co3daTesiell MEpPBBIX COBPEMEHHBIX CIEHMYECKHMX TaHIEB: YCTO AJMM
Kamunosa, Tamaper Xanym, Icyn-kei3sik-IlakapmkanoB, Mykappam
Typryn6aeBoii, Posun Kapumosoii, Mcaxapa AxkuiioBa U ApyruxX MacTEpoOB
y30ekckoro TaHma. Ha 3aHsATUsIX 1O y30€KCKOMY TaHIy OHM MOJy4YaroT
WCIIOJHUTEICKUE HABBIKU O BEIYIIUM HAIPaBJICHUSIM U IIKOJIaM y30€KCKOTro
TaHIla, OCBaMBAIOT pa3JIMYHblE METOAUKH TaHUa. [Iporpamma Kypca Takxke
3HAKOMHUT YyYalluXcsl C TaHIEBAJBbHON KyJIbTYpOH OJIMKHEr0 M JaJbHETO
BOCTOYHOT'O 3apyOeKbsl.

bonbmioe BHUMaHWE JOMKHO OBITH VYACIEHO XapakTepy, MaHepe,
TaHIIEBaJIbHOCTU U MY3bIKaJIbHOCTU UCIIOJHEHUS TOW WM UHOW IIKOJIBI.

V30eKkcKkuii TaHel COCTOMT M3 Tpex Imkoja: depranckoi, byxapckon u
XOpE3ZMCKOMU.

B npouecce 3aHATHMH IpenoaaBaTeiib 3HAKOMUT Yy4dallUXCsl C UCTOpUEH
JAHHOTO TaHIA, YCJIOBHUSIMU, B KOTOPBIX C(HOPMHUPOBAIUCH €r0 CaMOOBITHBIC
4epThl, C XapaKTepoM Hapoja, €ro CO3/JaBIIEr0 M HCIOJHSIIONIETO, a TaKXKe C
MY3BIKOW M TaHIIEBAIbHBIMU PUTMaMHU.

Henw3s cmemmBare aBukeHue MepraHckou MIKOJbI ¢ XOPE3MCKOW WU
byxapckoy MIKOJION.



| rom o0yuenust

Ha 1 romy oOydeHuss U3y4arOT MOJOXKEHUS PYK U HOT. YTNPaKHEHHUS.

DOneMEeHThl TaHLEBAIbHBIX JBIKEHUN. OOBICHSAETCS CMBICI TOTO WM WHOTO
IBWKEHUS. B @epranckoM TaH1e CyIIECTBYET 7/ MOJOKEHUN PYK U HOT.

[TocTaHoBKa KOpITyCa.

VYPpOoK Hy»KHO HaYMHATh C MMOKJIOHA.

JIBM>KEHUE TOJIOBBI.

[TonoxeHune pyk.

[lonoxxenue HOT.

OObeMHEHNE IBUKEHUN PYK M HOT

OnemenTsl u3 «Jloiipa [dape»

JIBrxenus Hor «EH itypra» «Y gpapu» (mepeMeHHbIi 1mar)

. «Hykranm ropumm, «Oxcatmay, «pum kanum», «Kanam».

10 JIBrkeHus ToJI0BBI « Kuiirup Oyiun»

11. Iswxenus pyk: «Aupuk Tynkun», «Haaa srumummy, «Maiind cabo»

12. JIpmxenue ey «Eika KOKHUII)

13.Ykpamarone namwkeHus: «JIs6u rynuay, «JIa0u mmakapy, « sk
XapaKaTm»

14. ITogroroBka k nBuxeHut0 «Ilox»

15. Bpamenue Ha MecTe.

Ha mnpolimeHHOM wMaTepualie mpeaaracTcs MOCTAaBUTh OJWH U3

y30€KCKUX TaHIIEB (MU ITION).

CoNo~wWNE

Il rox oOyueHus

Ha BTOpoMm rogy o0yueHus yrnpaXHeHHUs] PyK U HOT YCJIOKHSIOTCS O JIMHUU

YBEJIMUYEHHUSI BPALLICHUN KUCTEN, KOpITyca.

5.

6.

. KoMmOunupoBanusie npuxenus (OepraHckas mkosa)
. IToaroroBka k « [lox» (moapsia 6€3 0OCTaHOBKH)

JIBrokeHust HOT (MMPOABMIKEHMUSI BIIEPEN, B CTOPOHY, Hazaa « OkcatMmay,

«Y dapm»,« Ex epray).

1 ron oOyuenust Xope3amckoil mikonbl. Ilonoxenue pyk u Hor 7
MO3ULMKA. XOPE3MCKUM OCHOBHOW XOJ1 HOTOM.

BanbcoBbie nBmkenus. [Ipunananue (6ansace). Bmecte nBmwkenne pyku u
JBH>KCHUST HOTH.

BpanieHusi no 1MaroHaJ M ¥ Ha MecTe. . 1 BUJ MPOCTOM ¢ OCTAHOBKOM:

npaBasi HOTa, JieBas MOoACTABJISIETCS M OTHOBPEMEHHO MOBOPOT HA
nojayue4ke, Ka0JIyK NPUIOIAHAT. 2-ii BUA: (IIOBOPOT € MPUTOIOM).

1.

Iporn6s1 « Aruauuuiap Typaapm».

B konie ywyeOHOro roja mpeasiaraercsi MOCTaBUTh HECIOXKHBIN



XOpe3MCKHM TaHell. Y CI0KHEHHBIN 3Tl Ha DepranckoM Marepuae.
[1l rom oOyuenust

Ha tpetbem rogy o0ydeHus: MOKHO IIPOJOJIKATh CTABUTD ITIOJIbI B CTHIIE
DeprascKou MIKOJIbI.

1. Xope3Mckue aBUKEHUS (YCITO0KHUTB)
2. My3bIKaJIBHBIN TEMIT (HEMHOTO YBEJIUYHUTB).
3. swxenus u3 «Jloitpa nape», «Kape tunrnamm, «Kymr kapey», «I'yn
Vituny, «CyB cenuiy. JIBuxkenue Hor «Kuitna yhopu»
[TepBoiii roa o0ydeHust «byxapckoi mkosb. [1o10keHus pyK U HOT
byxapckuil X0 Ha IOy — HA COTHYTBIX KOJIEHSX, IIPUTOI MPABOM
HOTOM (aKIIEHT).

6. «Kuiirmp OVitna», «Enka xokum», «Komm kamon». OtpaboTka

JIBMOKCHUH.

7. TIporuOsl « Aruauuuiap

8. Pa3HOBHIIHOCTH BpaIllCHW Ha MECTE U 10 THAarOHAJIH.

B konme y4eOHOro rojia TmpemsiaracTcsi TOCTaBUTh HECIOXHBIN
byxapckuit tanen (Otion). Ha ycmorpenue mnemarora MOXKHO TIOCTaBUTh
@epranckuii TaHen Wik XOpe3MCKUM TaHeLl.

ok

IV rox o0yuenus

[ToBTOpeHue matepuana 3a 1, 2, 3 knacc.

1. IToBTOpEHUE BAICOBBIX JBUKECHUM.
2. DneMeHThl n3 «Jlokpa napcy, «Fo3 cysumn, «Kuitna ydhopuy, «Hapxmanaky,
«Cy3uim.
3. PaboTa Haj TEXHUKOM, TaHIIEBAJIbBHOCTHIO, MUMUKOMH, IIJIACTUKOMN U
XapakTepoM TaHIIA.
4. TIporuOsl « drununuiapy (CUasg Ha MOy Ha KOJICHSX).
5. Bpamenus ( pa3HOBUAHOCTH: ¢ TpUTONoM «Criupaib alIaHUII)
6. [llox aitmaHumI.

B kxoHime ydeOHOro rojia MOKHO MOCTaBUTH 3TiON «Banbc baxop» nmum
Ipyroi Ha ycMorpeHue nenarora. IlocraHoBka XoOpe3MCKOro TaHIA.
[TocranoBka byxapckoro taHua Ha yCMOTpPEHHE TIearora.

V rox o0y4eHus

1. Uzyuate paBwkenus Kapakanmakckoro Tanua. [IpocTeie IBMKEHUS PYK U

HOT.

Tak jxe IBMKeHUs pyK U HOT. M3ydyenue TaKuKCKOro TaHua.

3. BHuMmaHMe yaenuTh Ha TOCTAHOBKY KOPITyCa, IBJKCHHUE PYK, HOT, TEXHUKE
WCIIOJTHEHUS U ApTUCTUYHOCTH.

4. JIBwxenue u3 « Jloipa napc ». J[BuxkeHne « 3aHr» U3 TaHIa « 3aHT.

N



5. Uzyuenue JIBUKECHUU «AHIUKAHCKOTO TaHua», «Kamuny,
«Kynpar nHamountm», «bendor».
6. PazHOBHIHOCTH BpallleHUH IO KPYTY, HA MECTE.

K koHIily yue6HOTO rojia MOKHO TIOCTaBUTh TaHel U3 Hacienust Mykapam
Typryn6aesoii: «Ilaxta», «baér», «TanoBap», «Kyrupuok’, «lllamyHbs»;
noctaHoBka TaHlma Mcaxapa AkuioBa; mnocTaHOBKa TaHua KyHy3
MupkapumoBo# «I yIbHO3», TOCTAHOBKA « AHAMKAHCKOTO TaHLA».

DepraiHcKuii TaHel|

byxapckwuii TaHen.

XOpE3MCKHM TaHEIL.

Kapaxkanmakckuil Tanen.

TamKUKCKUM TaHEL.

JK3aMeHALMOHHbIE TPeOOBAHUS

DK3aMeHbl 10 Y30€KCKOMY TaHIly MPOBOJATCS B COOTBETCTBUHU C
y4eOHbIM IUIAaHOM B KOHLE y4yeOHoro rojga. Bo Bcex Kkiaccax B KOHILIE
MIEPBOIO MOJYTOIUS MPOBOJUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK.

B mporiecce sk3aMeHa AOMKHBI OBITH MOKa3aHbl MO IMporpamme BCe
pasjensl ypoka: YmnpaxkHeHue, Bpamenune, «lllox», «Ileperu0on.

OTiogel  Ha mpoilaeHHOM Marepuanie. [lokazaTh TpU  IIKOJIBI:
®epranckyro, Xope3MCcKyo U byxapckyro (3TIOAbI).
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