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ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 
 
ɇɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ 

ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɢ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɧɚɫɥɟɞɢɹ. əɜɥɹɹɫɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɬɜɶɸ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɚɧɟɰ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 
ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɬɚɧɰɚ, ɫ ɨɛɳɢɦ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ 
ɨɛɳɭɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɤɭɪɫɚ: ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ 
ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɬɚɧɰɚɦɢ ɩɪɨɲɥɵɯ ɜɟɤɨɜ, ɫ ɢɯ ɦɟɫɬɨɦ ɢ ɪɨɥɶɸ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɦɚɧɟɪɨɣ ɢ ɫɬɢɥɟɜɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɬɚɧɰɚ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɵɯ 
ɬɚɧɰɟɜ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɦɢ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 2 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɨ 2 ɢ 3 
ɤɥɚɫɫɚɯ  ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ȾШɆɂ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  ɩɨ 1 
ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɱɚɫɭ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. 

 
Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. 

ɂɡɭɱɚɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɝɨɥɨɜɵ, ɪɭɤ, ɬ.ɟ. ɩɪɢɞɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɨɤɪɚɫɤɭ, ɫ ɬɟɦ ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɬɚɧɰɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɮɨɪɦɭ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, ɬ.ɟ. ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɬɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɛɵɬɚ 
ɧɚɪɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɷɩɨɯɢ, ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ 
ɬɚɧɰɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɢɫɬɨɪɢɟɣ ɤɨɫɬɸɦɚ, ɬ.ɤ. ɨɧ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɬɢɥɶ ɢ ɦɚɧɟɪɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɩɨɯ, ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɤɨɫɬɸɦɚ ɢ ɜɥɚɞɟɬɶ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɚɦɢ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɨɧɰɟɪɬɦɟɣɫɬɟɪɨɦ, 
ɩɨɞɛɨɪɭ ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɫɬɢɥɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɷɩɨɯɢ ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɧɚɫɬɪɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: ɥɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɸ ɥɭɱɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɪɟɞɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
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Эɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɷɤɡɚɦɟɧɵ. ɉɥɚɧ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 32-64 ɬɚɤɬɨɜ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ  
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

 
1-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
Ɂɚɞɚɱɢ 1-ɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, 

ɩɪɨɫɬɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɷɬɸɞɨɜ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ. 
 
I. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɝɨɥɨɜɵ, ɪɭɤ, ɧɨɝ. 
2. ɉɨɡɢɰɢɢ ɪɭɤ, ɧɨɝ. 
3. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ epaulement croisee et effacee 
4. Шɚɝɢ: ɛɵɬɨɜɨɣ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ (ɥɟɝɤɢɣ)  
5. Pas degage  
6. ɉɨɤɥɨɧ ɢ ɪɟɜɟɪɚɧɫ  
7. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ port de bras 
8. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ (pas glisse)  
9. Ɋɚs ɩɨɥɨɧɟɡɚ 
10. Ɋɚs ɩɨɥɶɤɢ. 
ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɞɢɧ  ɬɚɧɰɟɰ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ 

ɉɨɥɨɧɟɡ, ɉɨɥɶɤɚ. 
 

2-ɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
 

Ɂɚɞɚɱɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ 
ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɪɬɢɫɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɚɪɟ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɚɧɰɟɜ. 

 
1. ȼɫɟ ɮɨɪɦɵ chasse (I, II, III, IV) ɢ double chasse 
2. ȼɚlanɫɟ: 
ɚ) ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ 
ɛ) ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90° ɢ 180° 
ɜ) ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɩɨɤɥɨɧɚɦɢ. 
 
Ɂ. Ɋɚs balanc –  ɦɟɧɭɷɬ. 
4. Ɋɚs de basque.  
5. ȼɚɥɶɫ ɜ ɬɪɢ ɪɚs.  
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6. ȼɚɥɶɫ ɜ ɞɜɚ ɪɚs.  
7. ȼɚɥɶɫɨɜɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ. 
 
Ɂɚ ɜɬɨɪɨɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɞɢɧ ɬɚɧɟɰ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ȼɚɥɶɫ,  

Ɇɟɧɭɷɬ,Шɚɤɨɧ. 
 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ - Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɚɹ Ɇ.ȼ.  «ɂɫɬɨɪɢɤɨ - ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɚɧɟɰ» – Ɇ., 

"ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ", 1987 ɝ. 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ ȿ. "Ɍɚɧɟɰ" – Ɇ, 1968 ɝ. 
ȼɨɪɨɧɢɧɚ ɂ. "ɂɫɬɨɪɢɤɨ - ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɚɧɟɰ" – Ɇ. "ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ", 1980 ɝ. 
ɂɜɚɧɨɜɫɤɢɣ ɇ.ɉ. "Ȼɚɥɶɧɵɣ ɬɚɧɟɰ XVI - XIX ɜɟɤɨɜ" – Ʌ-Ɇ.,   

ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ" 1948 ɝ. 
Ʉɪɢɫɬɟɪɫɨɧ X. " Ɍɚɧɟɰ ɜ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟ ɞɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ" – Ʌ-Ɇ., 

1960 ɝ. 
Шɭɥɶɝɢɧɚ Ⱥ.ɇ. "Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɬɚɧɰɚ" 

–Ɇ, ȽɂɌɂɋ, 1981 ɝ. 
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