
Home
Пишущая машинка
НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

Home
Пишущая машинка
УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТСКИХ ШКОЛ
МУЗЫКИ И ИСКУССТВ



ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə  ɁȺɉɂɋɄȺ 
 

ɇɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɤɭɪɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɜ 
ɞɟɬɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜ. ɇɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜ ɛɚɥɟɬɧɨɦ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟ ɤɚɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɚɧɰɭ 
ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢ ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɚɧɰɟɜ ɢɡ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ ɬɟɚɬɪɨɜ ɢ 
ɚɧɫɚɦɛɥɟɣ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ 
ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɢ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɚɧɰɚɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɢ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɬɚɧɰɚɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɜ ɞɚɧɧɭɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɚɤɬɟɪɫɤɨɣ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɦɚɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ʉɭɪɫ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜ 
ɧɚɪɨɞɨɜ ɦɢɪɚ ɢ ɋɇȽ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɷɬɧɨɝɪɚɮɢɟɣ ɧɚɪɨɞɚ, ɫ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɢ ɛɟɫɟɞɵ ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ    
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɢ ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɢɡɦɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɟɪɟɞ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 
ɥɭɱɲɢɟ, ɫɚɦɨɛɵɬɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɤ ɱɟɬɤɨɦɭ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɨɬɛɨɪɭ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ  ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 4 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ȾɒɆɂ. Ɉɛɴɟɦ ɤɭɪɫɚ-288 ɱɚɫɨɜ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɚɧɰɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɨ    2 
ɤɥɚɫɫɟ. ɉɟɪɜɵɟ 2 ɝɨɞɚ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ, ɢ ɛɨɥɶɲɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɟ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɭ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɢɥɭ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɢɯ ɤ 
ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ, ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ 
ɷɬɸɞɨɜ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 3 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɪɨɞɧɵɣ ɬɚɧɟɰ, ɢ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɜɟɞɟɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ.  ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɦɚɧɟɪɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. ȼ 4-5 ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɥɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ  ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɩɪɢɟɦɵ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡ ɭɱɟɛɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ  ɩɨ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɚɭɞɢɨ-ɜɢɞɟɨ 
ɡɚɩɢɫɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɢ ɩɪ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ ɦɭɡɵɤɢ 
ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
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ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɹ  ɡɚɩɢɫɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɚɧɚɥɢɡ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɛɴɟɦ ɱɚɫɨ-288. 
 

Нɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ 
Пɟɪɜыɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢя 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ  «ɇɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɬɚɧɟɰ». ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɝɨɥɨɜɵ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ, ɇɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɟɜ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

I. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ 
II. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 

1. ɉɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ: 
ɚ) ɩɹɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɯ; 
ɛ) ɩɹɬɶ ɩɪɹɦɵɯ; 
ɜ) ɩɹɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ; 
ɝ) ɞɜɟ ɡɚɤɪɵɬɵɯ; 

2. ɉɟɪɟɜɨɞɵ ɧɨɝ ɢɡ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ:       
ɚ) ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ (ЛКЭЭОЦОЧЭ ЭОЧНu) 
ɛ) ɛɪɨɫɤɨɦ ɧɚ 35  (battement tendu jete) 
ɜ) ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ  ɫɬɨɩ 

3. ɉɨɡɢɰɢɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ: 
      ɚ) ɫɟɦɶ ɩɨɡɢɰɢɢ; 
      ɛ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; 

4. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (pЫОpКЫКЭТШЧ). 
5. ɉɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ (НОЦТ-pХТОЬ) ɢ ɩɨɥɧɵɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ  (РЫКЧН-plies). 
6. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ (ЛКЭЭОЦОЧЭ ЭОЧНu). 
7. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ (battements tendus jetes). 

III.  ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɧɚ ɜɵɛɨɪ: 
1. Ɍɚɪɚɧɬɟɥɥɚ 
2. ɉɨɥɶɤɚ (ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɚɹ, ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɚɹ, ɧɟɦɟɰɤɚɹ, ɱɟɲɫɤɚɹ, ɫɬɪɚɧ 

ɉɪɢɛɚɥɬɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ.) 
3. Ɍɚɧɰɵ ɜɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ: ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ, ɹɩɨɧɫɤɢɣ, ɜɶɟɬɧɚɦɫɤɢɣ ɢ ɞɪ. 
4. Ɋɭɫɫɤɢɣ ɯɨɪɨɜɨɞɧɵɣ ɬɚɧɟɰ 
5. Ȼɟɥɨɪɭɫɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ «Ȼɭɥɶɛɚ» 

 
Вɬɨɪɨɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢя 

I. Ʉ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ: 
 

1. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɥɭ (rond de jambe par Terre). 
2. ɉɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɨɥɟɧɚ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ 

ɢɡ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɟ (battement tendu). 
3. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɫɬɨɩ ɨɞɢɧɚɪɧɵɟ (pas tortille). 
4. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɧɨɝɟ: 
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ɚ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ «ɜɟɪɟɜɨɱɤɚ» 
ɛ) «ɜɟɪɟɜɨɱɤɚ» 

5. Ɋɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ  (battement developpe) 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɨɦ ɨɩɨɪɧɨɣ. 

6. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɨɬ ɳɢɤɨɥɨɬɤɢ ɫ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɫɬɨɩɨɣ. 
7. ȼɵɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ (sapateado). 
8. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɨ. 
9. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɛɪɨɫɤɢ  (grands battements jetes) ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ                 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɭɸ ɧɨɝɭ. 
II. ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɞɢɧ ɬɚɧɟɰ ɢɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ : 

1. Ɋɭɫɫɤɢɣ (ɤɚɞɪɢɥɶ, ɩɥɹɫɤɚ) 
2. ɉɨɥɶɫɤɢɣ 
3. Ƚɪɟɱɟɫɤɢɣ 
4. Ʉɭɛɢɧɫɤɢɣ 
5. Ɇɟɤɫɢɤɚɧɫɤɢɣ  
6. ȼɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ (ɚɮɝɚɧɫɤɢɣ, ɢɪɚɧɫɤɢɣ, ɬɭɪɟɰɤɢɣ). 
7. Ⱦɪɭɝɢɟ ɬɚɧɰɵ, ɫ ɧɟɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

 
Тɪɟɬɢɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢя 

I. Ʉ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ : 

1. ɉɨɥɧɵɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ (grand plie)  ɩɨ I ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɤɚɥɟɧɟɣ. 

2. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ  (battement tendu) ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɨɦ 
ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. 

3. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ (battements tendus jetes) ɫ ɞɜɨɣɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ 
ɪɟɛɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ ɩɨ ɩɨɥɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɚ 
ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ  (rond de jambe par terre). 

4. Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɥɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ (rond de 
jambe par terre). 

5. ɉɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɧɚ 
ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ, ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɤɨɥɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɢɡ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɧɚ 90 
(battement fondu). 

6. ɉɨɜɨɪɨɬɵ (soutenu en tournant). 
7. Ɋɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɧɨɝɢ (battement developpe) 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɤɚɛɥɭɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ: 
ɚ) ɩɥɚɜɧɨɟ, 
ɛ) ɪɟɡɤɨɟ 

8.   Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɟɧɨ. 
9. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɨɬ ɳɢɤɨɥɨɬɤɢ ɫ ɞɜɭɦɹ ɦɚɡɤɚɦɢ      ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɩɨ ɩɨɥɭ. 
10.  Ȼɨɥɶɲɢɟ ɛɪɨɫɤɢ (grands battements) ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. 

 
ɇɚ ɬɪɟɬɢɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 1-2 ɬɚɧɰɚ ɢɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ: 
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1. Ɋɭɫɫɤɚɹ ɩɥɹɫɤɚ  
2. Ɇɨɥɞɚɜɫɤɢɣ  
3. ɍɤɪɚɢɧɫɤɢɣ 
4. ȿɜɪɟɣɫɤɢɣ 
5. ɐɵɝɚɧɫɤɢɣ  
6. ɉɨɥɶɫɤɢɣ («Ɇɚɡɭɪɤɚ») 
7. ɂɪɥɚɧɞɫɤɢɣ (riverdans) 
8. Ɍɚɧɰɵ ɜɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ (ɢɧɞɢɣɫɤɢɣ, ɩɚɤɢɫɬɚɧɫɤɢɣ) 
9. Ⱦɪɭɝɢɟ ɬɚɧɰɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

 
Чɟɬɜɟɪɬыɣ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢя 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ  ɝɨɞɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɬɶ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɬɚɧɰɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ɂɚ ɝɨɞ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɞɜɚ 
ɬɚɧɰɚ ɧɚ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ : 

1. Ɇɚɡɭɪɤɚ  
2. ȼɟɧɝɟɪɫɤɢɣ  
3. ɂɫɩɚɧɫɤɢɣ (ɮɥɚɦɟɧɤɨ, ɮɚɧɬɚɧɝɨ, ɫɢɝɢɞɢɥɶɹ) 
4. ɐɵɝɚɧɫɤɢɣ 
5. ɂɪɥɚɧɞɫɤɢɣ (reverdans) 
6. Ɍɚɬɚɪɫɤɢɣ  
7. Ɋɭɫɫɤɢɣ 

 
ɋɩɢɫɨɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ: 

 
1. Ȼɨɱɚɪɨɜ Ⱥ., Ʌɨɩɭɯɨɜ Ⱥ., ɒɢɪɹɟɜ Ⱥ., Ɉɫɧɨɜɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ, Ʌ-Ɇ, 

«ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ». 
2. Ɂɚɰɟɩɢɧɚ Ʉ., Ʉɚɥɢɦɨɜ Ⱥ., Ɋɢɯɬɟɪ Ʉ., Ɍɨɥɫɬɚɹ ɇ., Ɏɚɪɦɚɧɹɧɰ ȿ. «ɇɚɪɨɞɧɨ-

ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ», Ɇ., 1976 
3. Ɍɤɚɱɟɧɤɨ Ʉ.,  ɇɚɪɨɞɧɵɣ ɬɚɧɟɰ. Ɇ., ɂɫɤɭɫɫɬɜɨ, (2ɱ.), 1975 
4. Ɂɚɣɰɟɜ ȿ.  «Ɉɫɧɨɜɵ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ» 1-2ɱ., Ʉɢɟɜ, 1975, 1977. 
5. Ƚɭɫɟɜ Ƚ.ɉ. «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ» (ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ 

ɫɬɚɧɤɚ). Ɇɨɫɤɜɚ, 2005ɝ. 
6. Ƚɭɫɟɜ Ƚ.ɉ. «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ» (ɗɬɸɞɵ) Ɇɨɫɤɜɚ, 

2004ɝ. 
7. ɋɥɵɯɚɧɨɜɚ ȼ. «ɇɚɪɨɞɧɵɣ ɬɚɧɟɰ. ɍɪɨɤɢ ɧɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ».  
8. Ȼɨɪɡɨɜ Ⱥ. «ɇɚɪɨɞɧɵɣ ɬɚɧɟɰ. ȼɨɩɪɨɫɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ»  
9. ȿɫɚɭɥɨɜ ɂ.Ƚ. ɇɚɪɨɞɧɨ-ɫɰɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ.   
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