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ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

       ʛ˖ˊ˞ˍ˃ˎ˟ːˑˈ    ˑ˄˓˃ˊˑ˅˃ːˋˈ    ˋ  ˘ˑ˓ˈˑˆ˓˃˗ˋ˚ˈ˔ˍˑˈ     ˋ˔ˍ˖˔˔˕˅ˑ    ˅  Рˈ˔˒˖˄ˎˋˍˈ  Уˊ˄ˈˍˋ˔˕˃ː  ˢ˅ˎˢˈ˕˔ˢ ːˈˑ˕˝ˈˏˎˈˏˑˌ ˚˃˔˕˟ˡ  ˅ˑ˔˒ˋ˕˃ːˋˢ ˒ˑˇ˓˃˔˕˃ˡ˜ˈˆˑ ˒ˑˍˑˎˈːˋˢ, ˔˒ˑ˔ˑ˄˔˕˅˖ˈ˕ ˅˔ˈ˔˕ˑ˓ˑːːˈˏ˖  ˆ˃˓ˏˑːˋ˚ːˑˏ˖  ˓˃ˊ˅ˋ˕ˋˡ ˠ˔˕ˈ˕ˋ˚ˈ˔ˍˋ˘ ˅ˊˆˎˢˇˑ˅ ˋ ˘˖ˇˑˉˈ˔˕˅ˈːː˞˘ ˔˒ˑ˔ˑ˄ːˑ˔˕ˈˌ  ˖˚˃˜ˋ˘˔ˢ.  
ɍɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɲɤɨɥɚɯ  ɦɭɡɵɤɢ  ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɧɚ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɢɯ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɛɨɝɚɬɟɣɲɟɣ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɞɟɣɧɨ-ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ    ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ    ɬɚɧɰɭ,    ɢɡɭɱɟɧɢɟ    ɤɨɬɨɪɨɝɨ    ɜɟɞɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.   Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɟ ɫ 7-10 ɥɟɬ.   
ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ  ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ   ɬɚɧɰɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ     ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɫɬɢ,     
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ,     ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ,    ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɵɠɤɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɬɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ,   ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ   
ɞɥɹ   ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ   ɛɭɞɭɳɟɝɨ   ɚɪɬɢɫɬɚ   ɚɧɫɚɦɛɥɹ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɧɰɚ ɢɥɢ ɛɚɥɟɬɚ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ.    
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɞɟɬɫɤɢɯ ɲɤɨɥ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. 
Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ  «Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ  ɬɚɧɟɰ» ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ  ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ  1-2   
ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ  ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2  ɱɚɫɚ, ɜ 3-ɟɦ (ɫɬɚɪɲɟɦ) ɤɥɚɫɫɟ  ɩɨ  3  
ɱɚɫɚ, ɜ 4-5(6,7) ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɨ  4 ɱɚɫɚ.  
 Ƚɪɭɩɩɚ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɬɚɧɟɰ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ  ɨɬ 6-9 ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼ 
ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɣ  ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ  ɨɰɟɧɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ   
ɩɪɟɞɦɟɬɭ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ  ɬɚɧɟɰ». 
ȼɨ  ɜɪɟɦɹ  ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ  ɡɚ  ɩɟɪɢɨɞ  ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ,ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ  ɫɨ  ɜɫɟɣ  ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ ,ɤɨɬɨɪɚɹ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  ɩɨ  ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
«ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ  ɬɚɧɟɰ». 
                  Заːя˕ˋя   ˒ˑ  ˒˓ˈˇˏˈ˕˖     «ˍˎа˔˔ˋ˚ˈ˔ˍˋˌ  ˕аːˈ˙»    ˇˑˎˉː˞    
˒˓ˑ˘ˑˇˋ˕˟   ˒ˑˇ  ˏ˖ˊ˞ˍаˎ˟ːˑˈ ˔ˑ˒˓ˑвˑˉˇˈːˋˈ,  ˕аˍ   ˍаˍ  ˒ˎа˔˕ˋˍа  
ˇвˋˉˈːˋˌ,  ˉˈ˔˕˞   в˞˓аˊˋ˕ˈˎ˟ːˑ˔˕˟    вˊаˋˏˑ˔вяˊаː˞  ˔  ˏ˖ˊ˞ˍˑˌ,   
˒ˑˠ˕ˑˏ˖ ːа   ˊаːя˕ˋя˘  ˒˓ˈˇ˖˔ˏˑ˕˓ˈː  ˍˑː˙ˈ˓˕ˏˈˌ˔˕ˈ˓. 

Ɋɚɡɞɟɥ ɩɚɥɶɰɟɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ, ɧɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧ ɤɚɤ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜ ɞɥɹ ɨɫɨɛɨ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ  ɩɨɢɫɤɚ  ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ  ɢ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ  ɦɟɬɨɞɨɜ  ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ. 
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Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡ ɭɱɟɛɧɵɯ ɮɢɥɶɦɨɜ ɩɨ 
ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ: «Ɉɫɧɨɜɵ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɚɧɰɚ», ɪɚɡɞ. 3 «ɉɪɵɠɤɢ. 
Ɂɚɧɨɫɤɢ», ɜɵɩ. 1971ɝ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɚɭɞɢɨ-ɜɢɞɟɨ ɡɚɩɢɫɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ   ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɚɧɰɚ, ɛɚɥɟɬɧɵɯ ɫɩɟɤɬɚɤɥɟɣ ɢ ɩɪ. 
О˄˖˚ˈːˋˈ ˍˎ˃˔˔ˋ˚ˈ˔ˍˑˏ˖ ˕˃ː˙˖ ː˃˚ˋː˃ˈ˕˔ˢ ˔ ˠˍˊˈ˓˔ˋ˔а. В ˠˍˊˈ˓˔ˋ˔ˈ ˓˃ˊːˑ˔˕ˑ˓ˑːːˈ ˓˃ˊ˅ˋ˅˃ˈ˕˔ˢ ˏ˖˔ˍ˖ˎ˃˕˖˓˃ ːˑˆ, ˋ˘ ˅˞˅ˑ˓ˑ˕ːˑ˔˕˟, ˛˃ˆ ˋ plie ȋ˒˓ˋ˔ˈˇ˃ːˋˈȌ;   ˒ˑ˔˕˃ːˑ˅ˍ˃ ˍˑ˓˒˖˔˃,    ˓˖ˍ ˋ ˆˑˎˑ˅˞,  ˍˑˑ˓ˇˋː˃˙ˋˢ ˇ˅ˋˉˈːˋˌ.                                                                                                                           В ˓ˈˊ˖ˎ˟˕˃˕ˈ  ˈˉˈˇːˈ˅ːˑˌ ˕˓ˈːˋ˓ˑ˅ˍˋ ˋ ˊ˃ːˢ˕ˋˌ ˗ˋˆ˖˓˃ ˒˓ˋˑ˄˓ˈ˕˃ˈ˕ ˒ˑˇ˕ˢː˖˕ˑ˔˕˟  ,   ˅˞˓˃˄˃˕˞˅˃ˈ˕˔ˢ     ˖˔˕ˑˌ˚ˋ˅ˑ˔˕˟;    ˄˖ˇ˖˜ˋˌ    ˕˃ː˙ˑ˓ ˒˓ˋ˖˚˃ˈ˕˔ˢ ˍ ˒˓˃˅ˋˎ˟ːˑˏ˖ ˓˃˔˒˓ˈˇˈˎˈːˋˡ  ˕ˢˉˈ˔˕ˋ  ˕ˈˎ˃ ː˃ ˇ˅˖˘ ˋ ː˃ ˑˇːˑˌ ːˑˆˈ. 
Эˍˊˈ˓˔ˋ˔    ː˃˚ˋː˃ˈ˕˔ˢ    ˖ ˒˃ˎˍˋ   ȋ˔˕˃ːˍ˃Ȍ,   ˊ˃˕ˈˏ,  ˒ˑ  ˏˈ˓ˈ   ˖˔˅ˑˈːˋˢ ˇ˅ˋˉˈːˋˌ, ˒ˈ˓ˈːˑ˔ˋ˕˔ˢ ː˃ ˔ˈ˓ˈˇˋː˖ ˊ˃ˎ˃.                                                         З˃ ˖˒˓˃ˉːˈːˋˢˏˋ ː˃ ˔ˈ˓ˈˇˋːˈ ˊ˃ˎ˃ ˔ˎˈˇ˖ˡ˕ adagio ˋ allegro. ʜ˃˅˞ˍˋ, ˒˓ˋˑ˄˓ˈ˕˃ˈˏ˞ˈ    ˖˚˃˜ˋˏˋ˔ˢ ˅ ˠˍˊˈ˓˔ˋ˔ˈ,    ˇˑˎˉː˞    ˒ˑˇˇˈ˓ˉˋ˅˃˕˟˔ˢ ˈˉˈˇːˈ˅ːˑˌ  ˕˓ˈːˋ˓ˑ˅ˍˑˌ,   ˍˑ˕ˑ˓˃ˢ   ˇ˃˔˕    ˅  ˄˖ˇ˖˜ˈˏ     ːˈˑ˙ˈːˋˏ˖ˡ ˒ˑˇˆˑ˕ˑ˅ˍ˖ ˅ ˑ˔˅ˑˈːˋˋ ˔ˑ˅˓ˈˏˈːːˑˆˑ ˕˃ː˙˃. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɚɧɰɭ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ   5 ɥɟɬ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Эɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

Эɤɡɚɦɟɧɵ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɚɧɰɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɚɯ, ɜ ɤɨɧɰɟ I ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɵ 
ɜɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ: ɷɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ, 
ɩɪɵɠɤɢ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜ 
ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɢɥɢ ɜ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ. 

 

1 ɤɥɚɫɫ 
 

1. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
2. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ I   ɩɨɥɭɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ, ɡɚɬɟɦ 
ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
3. ɉɨɡɢɰɢɢ ɪɭɤ-1, II , III  ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ.  
4. I port de bras ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ en fase ɜ I ɧɟɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 5. 
ɉɨɡɢɰɢɢ ɧɨɝ I, II , III , IV, V . 
6. Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɣ ɲɚɝ-ɫ ɧɨɫɤɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ ɫɬɨɩɨɣ. 
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Эɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 
 

В 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 

 
1. Demi-plie - ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɩɨ I ɩɨɡɢɰɢɢ. 
2. Battements tendus - ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝɢ ɩɨ ɩɨɥɭ ɩɨ 1 ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
3. Demi-plie no II ɩɨɡɢɰɢɢ. 
4. Battements tendu no V ɩɨɡ. ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
5. Demi-plie ɩɨ V ɩɨɡ. 
6. Battements tendus no I ɩɨɡ. ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
7. Demi-rond de jambe par terre – ɤɪɭɝ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ ɩɨ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɤɪɭɝɚ ɢ 
ɩɨɧɹɬɢɟ en dehors et en dedans 

8. Battements tendus jetes – ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨ I ɩɨɡ. ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 
9. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɧɚ sur le cou-de-pied.  
10. Ɍɪɚɦɩɥɢɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ 1 ɧɟɜɵɜɨɪɨɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 

ȼɫɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɫɬɚɧɨɤ, ɚ 
ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ. 

 
l. Battements tendus no V ɩɨɡɢɰɢɢ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
2. Battements tendus jetes no V ɩɨɡɢɰɢɢ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ. 
3. Passe par terre – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɩɨ ɩɨɥɭ ɱɟɪɟɡ I ɩɨɡɢɰɢɸ. 
4. Rond de jambe par terre-en dehors et en dedans. 

5. Battements frappes ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
 ɧɚɡɚɞ. 
6. Releve lents ɧɚ 45ɨ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɞɟɪɠɚɫɶ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ 
7. ɇɚɤɥɨɧɵ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬ ɬɚɥɢɢ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ ɢ ɧɚɡɚɞ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ. 
8. Releves ɩɨ I ɢ II  ɩɨɡɢɰɢɹɦ – ɩɨɞɴёɦ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ. 
9. I port de bras. 
10. Battements fondues, ɫ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɫɨɤ – ɩɥɚɜɧɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ 
 

1. Demi-plie ɩɨ I, II  ɢ V ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 
2. Battements tendus no I ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ.  
3. Battements tendus jetes no I ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
4. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ epaulement croise et efface ɜ V ɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 
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(ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜ I ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɪɭɝɚɹ ɜɨ II -ɣ). ɂ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ (ɨɞɧɚ ɜ III  
ɩɨɡɢɰɢɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɨ II ɩɨɡɢɰɢɢɢ). 
5. Ш port de bras. 
6. Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans. 
7. Battemens fondu ɫ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
8. Releve lent ɧɚ 30 ɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
9. Releve ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ ɩɨ I ɢ   II  ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 

Allegro 

1.Saute ɩɨ I, II  ɢ V ɜɵɜɨɪɨɬɧɵɦ ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 
2.Petite pas echappe ɜɨ II ɩɨɡɢɰɢɢ.  
3.Petit pas changements de pieds. 

 

                          2 ɤɥɚɫɫ 

ɉɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɡɚɥɚ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɡɚɦɢ ɜ 
ɷɤɡɟɪɫɢɫɟ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 

l. Demi- plie no IV ɩɨɡɢɰɢɢ. 
2. Grand- plie  – ɩɨ 1, II , IV, V ɩɨɡɢɰɢɹɦ. 
3. Battements tendus ɫ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɩɹɬɤɢ ɜɨ II  ɩɨɡɢɰɢɢ. 
4. Battements tendus jetes pique ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
5. Rond de jambe par terre ɧɚ plie 
6. Battements fondu ɧɚ 45 ɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
7. Demi-rond de jambe ɇɚ 45ɨ en dehors et en dedans. 

8. Battements frappes ɧɚ 30 ɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
9. Petits battements sur le cou- de- pieds. 
10. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ronds de jambe en Fair. 

11. Releve lent ɧɚ 90 ɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
12. Pas retire. 
13. Grand battemens jetes. 

14. Port de bras ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ (III  port de bras ) ɢ ɫ 
ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
15. Pas tombe et pas coupe ɧɚ sur le cou- de- pieds ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
16. Pas de bourree simple. 

17. Releve ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ ɜ 5 ɩɨɡɢɰɢɢ. 
18. ɉɨɥɭɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɜ 5 ɩɨɡɢɰɢɢ ɤ ɫɬɚɧɤɭ. 
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Эɤɡɟɪɫɢɫ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ 
 

ȼɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ. 
 

l. Battements tendus, bat. tendu jetes, bat. fondu ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜ epolements croise et 

effacee. 
2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ I, II , III , arabesques ɧɨɫɤɨɦ ɜ ɩɨɥ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ 45ɨ. 
Ɂ. ɉ, III, port de bras. 
4. Temps lie par terre ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
5. Pas balance. 

6. Pas echappe ɜɨ 2 ɩɨɡɢɬɰɢɢ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ. 
7. Pas couru ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. 
8. Pas assemble ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ ɫ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
9. Pas glissade ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɵ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Allegro 

1. Temps saute no 4 ɩɨɡɢɰɢɢ.  
2. Pas echappes ɜ 4 ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ croise et efface.  
3. Pas assembles en fase ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ.  
4. Sissons simple en fase. 

3 ɤɥɚɫɫ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɟɜ ɜ ɷɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɭɪɨɤɚ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 

l. Battements fondues, bat. frappe, rond de jambe en l’air, petite battements, demi 
rond ɧɚ 45 ɨ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 
2. Grand rond de jambe ɧɚ 45 ɨ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ. 
3. Battements soutenus ɧɚ 45 ɨ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ, ɜɨ 2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 
4. Battements developpes   ɜɩɟɪёɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ ɧɚ 90 ɨ. 
5. Demi rond de jambe en dehors et en dedans. 

6. Grand bat. jettes passe  par terre ɫ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɜ ɩɟɪёɞ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ. 
7. Ш Port de bras ɫ ɪɚɫɬɹɠɤɨɣ, ɫ ɧɨɝɨɣ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɧɚɡɚɞ. 
8. Preparation ɤ pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ɫ V ɩɨɡɢɰɢɢ. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ 

1. Battements tendu en tournants no 1/8 ɤɪɭɝɚ. 
2. Grand rond de jambe ɧɚ 45 ɨ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ. 
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3. Battements soutenus 45ɨ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ 
4. ɂɡɭɱɟɧɢɟ I, II , III arabesque ɧɚ 90 ɨ. 
5. Pas de bourree ɛɟɡ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɧɨɝ ɢ dessus-dessous. 

ɛ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ ɜ V ɩɨɡɢɰɢɢ. 
7. IV port de bras. 
8. Pas de bourre suivi ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ 

Allegro 

1. Pas glissade ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
2. Pas echappe ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ. 
3. Changements de pieds en tournant ɧɚ ¼ ɤɪɭɝɚ. 
4. Sissons ferme ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
5. Pas de chat. 
6. Temps leve ɫ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ sur le cou-de-pied. 

4 ɤɥɚɫɫ 
 
Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɟɜ ɜ ɷɤɡɟɪɫɢɫ ɧɚ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɪɚɳɟɧɢɹɦ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ Allegro. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 
 
1. Battements tendus pour batterie. 
2. Battements tendus jetes balancoirs.  
3. Rond de jambe en l'air ɫ plie-releve.  
4. Battement fondu ɧɚ 90 ɨ ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ.  
5. Adajio ɧɚ ɩɨɥɭɩɚɥɶɰɚɯ. 
6. Grand battement jetes passe ɧɚ 90 ɨ et pointes.  
7. ɉɨɡɵ ecarte ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, attitude ɧɚɡɚɞ. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ 

l. Battements tendus en tournants en dehors et en dedans ɧɚ ¼ ɤɪɭɝɚ. 
2. Plie-releve ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɩɨɞɧɹɬɚ ɧɚ 45 ɨ ɜɩɟɪёɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɥɢ 
ɧɚɡɚɞ. 
3. Pas de bourre en tournant. 

4. Preparations ɤ pirouettes ɫɨ II, IV, V ɩɨɡɢɰɢɣ. 
5. Tour lent ɧɚ ½ ɤɪɭɝɚ ɜ I arabesque. 
6. ɉɨɡɚ attitude croise. 
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Allegro 

1. Double assemble ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 2. 
Sissons fermee ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ 
3. Sissons ouverts ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
4. Sissons tombe ɜɩɟɪёɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ.  
5. Pas jete ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

5 ɤɥɚɫɫ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ pirouettes ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 
adajio. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɡɚɧɨɫɨɤ. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɭ ɫɬɚɧɤɚ 

1. Flic-flac. 
2. ɉɨɜɨɪɨɬ fouette en dehors et en dedans ɧɚ ½ ɤɪɭɝɚ ɢɡ ɩɨɡɵ ɜ ɩɨɡɭ ɫ ɧɨɫɤɨɦ 

ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɧɚ demi-plie. 
3. Pirouette ɫ V ɩɨɡ. En dehors et en dedans. 

Эɤɡɟɪɫɢɫ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɥɚ 

1. V, VI  port de bras.  
2. Pas de bourre ballotte.  
3. Pirouettes ɫɨ II, IV, V ɩɨɡ.  
4. Glissade en tournants ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. 
5. Tour piques. 

 

Allegro 

1. Sissonnes ouverts ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ. 
2. Pas de basque. 

3. Pas echappe ɫ ɡɚɧɨɫɤɨɣ. 
4. Pas echappe en toumant ɧɚ ¼ ɢ ½ ɤɪɭɝɚ. 
5. Entrechat-quatre. 

6. Sissonnes ɜ I arabesque. 
7. Pas emboite. 
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