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IHosicuuTeNLHAA 3aIIUCKA

My3blKaJibHOe 00pa3oBaHHe U Xopeorpadpuyeckoe  HMCKYCCTBO B
Pecnnybsiike Y30eKuCTaH $IBJSETCS HEOTHhEMJIEMOM 4YacThbl0 BOCIUTAHUSA
MOAPacTaIoLero MoKoJIeH!s], CIOCO6CTBYET BCECTOPOHHEMY TapMOHHUYHOMY
Pa3BUTHUI0 3CTETHUYECKHUX B3IVIIZIOB M XYJI0KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEMN
y4al[uXxCsl.

Y4eOHO-BOCITUTATENBHBIN MPOLIECC B JETCKUX IIKOJaX MY3bIKM M HCKYCCTBa Ha
XxopeorpauueckoM OTIeICHUH HaIlPaBJeH Ha TAPMOHUYECKOE Pa3BUTHE JTIUYHOCTH,
BOOPYKEHHE MIX OTPOMHBIM apCeHAJIOM Oorareiiieli XxopeorpadudecKoi JIEKCHKH,
pa3BUTHE TBOPYECKOW aKTUBHOCTH, COUYETAaHUS MPO(PECCHOHATEHOTO MacTepCTBa €
BBICOKOW HMJEHHO-XYJ0KECTBEHHOW HAIIPABJICHHOCTBIO B  HMCIHOJHUTEIBCKON
MPaKTHUKE.

Bonbmias ponas B 00ydeHUHM ydaluxcs Ha XopeorpaduueckoM OTACICHUU
IPUHAICKUT  KIACCHYECKOMY  TaHLy, MW3y4€HUE KOTOPOro  BEIETCS Ha
OPOTSKEHUH BCeX MATHU JieT oOyueHusi. OOydeHue aereil HaunHaere ¢ 7-10 mer.
[IpenomaBarensiM  KJIaCCUYECKOTO  TaHIA PEKOMEHJIYETCS C IEPBOTO KJacca
IPEABABISATh YUAUTUMCS Cepbe3Hble TPeOOBAaHUSA K PA3BUTHIO BBIBOPOTHOCTH,
YCTOMYMBOCTH,  DJIACTUYHOCTH, TEXHHUKE MPbDKKA, KOOPJAUHAIIUU JBUKECHHUI,
MY3bIKaJbHOCTH, TO €CTh BCEr0 TOr0 TEXHUYECKOTO apceHana, Heo0XOIuMOro
JUIsL BOCIUTaHUA Oyayllero apTucta aHcamOJisi HApOJHOTO TaHIA WK Oanera.
JlanHass mporpamMma HarpaBj€Ha Ha HW3YY€HHUE BCEX OCHOBHBIX JABUKECHUI
KJIACCUYECKOI'O TAHIIA.

[Iporpamma pa3paboTaHa C y4e€TOM OCOOEHHOCTEH KOHTHHICHTA YYalluXcs
xopeorpaduyecKkux OTAEICHUM TeTCKUX KO MY3bIKU U UCKYCCTBA.
3ausTus no npeamery «Kiaccmueckuii TaHem» mpoBoasitcs B Muiagmux 1-2
Kjaccax MpPoOBOASATCS B HedeqI0 1Mo 2 4Yaca, B 3-eMm (cTapumieM) kjaacce mo 3
yaca, B 4-5(6,7) ki1accax mo 4 yaca.
['pynmna no npeamety «kiaccuyeckuil Tanen Gopmupyercs ot 6-9 yvammxcs. B
KOHIIE KaXJOW  YETBEPTH YYAIIMMCS BBICTABISIIOTCS  OUEHKUA. OCHOBHBIM
KPUTEPHUEM OIIEHKU SIBJISIETCSl CTENEHb MPUOOPETEHUS HEOOXOMMBIX HABBIKOB IO
MPEAMETY «KJIACCUYECKUN TaHEI.
Bo Bpems 3aHaTtHii 1 3a mepuon OOy4YeHHUs ,ydalluiics JOJDKEH MOAPOOHO
O3HAKOMJIEH CO BCEHd TEPMHMHOJIOTHEN ,KOTOpasi MCIOIB3YETCA II0 MPEAMETY
«KJIACCUYECKHUI TaHeI.

3aHATHA 1O HpeaMeTy «KJACCUYEeCKUM TaHel» [JOJIKHBI
NPOXOJUTH IOJ My3bIKa/IbHOE COMMPOBOXKAEHHE, TaK KaK IJIaCTUKA
ABVWKEHUM, KeCTbl BBIPA3UTE/JIbHOCTh B3aMMOCBA3aHbl C MY3bIKOH,
MO03TOMY Ha 3aHATHUAX NPeAyCMOTPEH KOHIepTMeucTep.

Paznmen manmbiieBoil TEXHUKHM Ha XOopeorpaduyecKkoM OTACIECHUH JTaHHOM
nporpaMMoil  HE TPEAYCMOTPEH, HO OH MOXET OBbITh BKIIOYEH Kak
JOTIOTHUTENBHBINA (DAKyIbTATUB M7 0CO00 OJJAPCHHBIX JCTEH.

CoBpeMeHHBII ypOBEHb pa3BUTHS Xopeorpadum TpedyeT OT MpernojiaBaTels
MOCTOSTHHOTO TIOMCKa aKTyaldbHBIX M 3(PQPEKTHUBHBIX METOIOB MPEMOJaBaAHUSI.



Pa3nooOpa3uTh mpueMsbl BEICHHUS YPOKOB MOXET MOKa3 y4eOHBIX (DMIBMOB IIO
xopeorpaduu, Takux, Kak: « OCHOBBI KJIACCHYECKOr0 TaHIay, pasl. 3 «IIpbDKKu.
3aHoCKW», BhII. 1971r. A Takke ayauo-BUIEO 3allMCH 00pa3I0OB  KJIACCHYECKOTO
TaHIla, OAJIETHBIX CIIEKTaKJIeH U TIp.

O6yueHne KIacCUMYECKOMY TaHIly HAYMHAeTCs € IK3epcuca. B ak3epcuce
Pa3HOCTOPOHHE pa3BUBAETCS MYCKyJlaTypa HOT, UX BLIBOPOTHOCTb, 1Al U
plie (mpucenanue); MOCTaHOBKA KOPNycCa, PYK U roJioBbl, KOOPAUHALMA
JIBU>KEHU . B
pe3yJibTaTe eXeJHEeBHOU TPEHUPOBKH U 3aHATHUHM QUTypa IpUOOpeTaeT

O/ TAHYTOCTb , BbIpabaTbIBaeTCs YCTOWYMBOCTb; OYAYIIMU TaHIOP
npuy4yaeTcs K IpaBUJIbHOMY paclnpee/leHUI0 TSKECTH TeJia Ha [BYX U Ha
OJJHOU HOTe.

JK3epCHC HauuHaeTcsd Y NaJkU (CTaHKa), 3aTeM, [0 Mepe YCBOEHUs
JIBMPKEHHU U, IEPEHOCUTCS Ha CepeIuHYy 3asa. 3a
yIpaKHEeHUSIMU Ha cepeuHe 3aa caeayoT adagio u allegro. HaBbiky,
npruobpeTaeMble y4allMMUCSA B 3K3epCUCe, [JOJDKHBI IO/ eP>KUBATHCS
eke/lHEBHOM TPEHUPOBKOM, KOTopas JacT B OyAylLleM HeOLEeHUMYIO
NOArOTOBKY B OCBOEHHHM COBPEMEHHOTO TaHIa.

[IporpaMma MmO KJIACCMYECKOMY TAaHIy pacCuvTaHa Ha 5 ner
oOyJeHus.
JK3aMeHALMOHHBIE TPeOOBAHMA

DK3aME€Hbl MO KJIACCUYECKOMY TAaHIly IPOBOJATCS B COOTBETCTBUU C
y4eOHBIM IJIAHOM B KOHIIE Y4€OHOI0 TojJia BO BCeX Kiaccax, B KoHle | momyroaus
MPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN ypoK. B mporiecce sk3aMeHa JOJDKHBI OBITh TTOKa3aHBI
BCE pasjeibl ypoKa IO MNpOorpaMMme: 3K3EPCUC Yy CTAaHKAa M Ha CEpeAuHE 3ana,
NPBDKKHY, BpaieHus. Hambosiee CiOKHBIE JIBMKEHUST MOTYT OBITh MOKa3aHbl B
YHCTOM BHJIE WM B HECIOXKHBIX coueTaHUAX. OCTaabHbIC ABUKECHUSA IOJDKHBI
COCIIUHATHCS B PA3TMUHBIX KOMOUHAIIMSIX.

1 kiace

1. Breaenue B mpeaMer.

2. ITocTanoBka kopryca B | 1OJTyBHIBOPOTHOM TTO3UIIMM HA CEpeAUHE 3aja, 3aTeM
JIUIIOM K CTaHKY, JA€P>Kach ABYMS PyKaMH.

3. [Mozuumu pyk-1, II, [l uzyyarorcs cHauana Ha cepenuue 3ana.

4. | port de bras na cepenune 3ama en fase B | HEeBBIBOPOTHO# MO3UIMH. 5.
IMTosumum vor I, I, 111, IV, V.

6. TanmieBaIbHBIN MIar-c HOCKa, CJIErKa BEIBOPOTHOM CTOIIOM.



JK3epCcHuC y CTAHKA

B 1 nonyrogum 1BMKeHHS y CTAHKA U3Y4YAKOTCSl JIMLOM K CTAHKY, JIepKach
JABYMSI PYKaMH.

. Demiplie - monmynpucexanue mo | mo3umum.

. Battements tendusssiTsruBanre HOTH 1O TIOTY O | TTO3UIIMK B CTOPOHY.
. Demi-plie no llno3urww.

. Battements tendu no No3. B cTopoHy.

. Demi-pliemo V mo3.

. Battements tendus naib3. Bnepen u Haza.

. Demi-rondde jambe par terre xpyr HOroi 1o Moy Mo YeTBePTH Kpyra u
nousitue en dehors et en dedans

8. Battements tendus jetesianenbkue OpOCKH BBITSIHYTOM HOTO# 110 | 103. B
CTOpOHY.

9. M3yuenwue nojioxkeHus HOTU Ha Surle cou-de-pied

10. TpaMITHHHBIE TIPBIKKU IO 1 HEBHIBOPOTHOM MO3UITUH.

~No ok, WNPE

2 moJsryrogue
JK3epCuUcC y CTAaHKA

Bce nipoiineHHbIe IBUKEHUSI UCITOIHSAIOTCS, IEPKACh OJJHOM PYKOU 3a CTAHOK, a
HOBBIC JIBUYKCHUS TAKKE CHaYasa U3y4aroTCs JULOM K CTaHKY.

|. Battements tendus nonb3uiuu, Briepe/] 1 Ha3a,.
2. Battements tendus jet@® V no3unuu, cHadajga B CTOPOHY, 3aTeM BIIEPEI W
Ha3ajl.
3. Passe par terrenposeeHre HOTH 110 TOJTy Yepe3 | mo3uIuio.
4. Rond de jambe par terre-en dehors et en dedans.
5. Battements frappas Hocok, u3yJaercsi CHayajia B CTOPOHY, 3aTeM BIiepel U
Haza/l.
6. Releve lentsia 45° — B cTOpOHY M Ha3aj JHMIIOM K CTaHKY, BIEPE, JEPiKach
OJITHOM PYKOU
7. Hakj1o0HBI KOpITyca OT TaJIMH BIIPaBO, BJIEBO M HA3a]l JIMIIOM K CTaHKY.
8. Relevesio | u |l mo3unusm — moabEM Ha MOTYHAIBIIBI.
9.1 portdebras.
10. Battements fondues,okon4yanrem Ha HOCOK — IUIABHOE MPUCEIAHKE HA OJTHOM
HOTE.
DK3epcuc Ha cepeInHe 3a1a

1. Demiplieno I, Il uV no3utusam.

2. Battements tendum | mo3unuu B CTOpOHY, 3aTEM BIIEPE/] ¥ Ha3a/l.

3. Battements tendus jetes | mo3uiuu B CTOPOHY, 3aTeM BIIEpeT U Ha3al.

4. Tlonoxenue epaulement croiset effaces V mo3unuu ¢ MajeHBKUMHU pyKaMu

3



(omna pyka B | mosuruu apyras Bo ll-it). M ¢ Gonpmumu pykamu (oxna B I
HO3UIMH, Apyras Bo || mosuiuun).

5.1 portdebras.

6. Demi-rondde jambe par terrendehorsstendedans.

7. Battemens fondd okoHuaHreM Ha HOCOK B CTOPOHY, 3aTeM BIIEPE.l M Ha3a]l.

8. Releve lentia 30 ° Briepes1, B CTOpOHY M Ha3a/I.

9. Relevena nonxynanemel o | u | mosutusim.

Allegro

1.Sautero I, Il 1V BEIBOPOTHBIM MO3HUITUSIM.
2 Petite pas echappe |l mo3urumn.
3.Petit pas changements de pieds.

2 KJace

Hpopa60TI<a N YCJIOKHCHHC N3YUYCHHBIX IIBH}KGHHIZ Yy CTaHKa U Ha CCPCIANHC
3ajia. HBy‘-IGHI/IC IMOJYIIOBOPOTOB Ha JIBYX HOI'aX y CTAaHKaA. Pa6ora Haa 1103aMH B

9K3CpCUCC Yy CTaHKa MW Ha CCPCAHUHC 3aJjia. Pa6ota HaJl BBIPA3UTCIIbHOCTBIO
HUCIIOJTHCHUA HBHX(CHHﬁ.

JK3epCuUcC y CTAaHKA

|. Demi- plieno IV no3urumu.

2. Grand- plie—no 1,11, IV, V no3uuusm.

3. Battements tendusonyckanuem nsaTku Bo || mo3urum.

4. Battements tendus jetes pigiepe, B CTOPOHY U Ha3al.

5. Rond de jambe par terra plie

6. Battements fondua 45 ° Briepen, B CTOpOHY 1 Ha3a/l.

7. Demi-rond de jamb#a 45° en dehors et en dedans.

8. Battements frappes 30 ° Briepen, B CTOPOHY M Ha3aJl.

9. Petits battements sur le cale pieds.

10.TloaroroBka k ronds de jambe en Fair.

11. Releve lentia 90° Briepen, B CTOPOHY M Ha3al.

12.Pas retire.

13. Grand battemens jetes.

14.Portde brasc nakinonom kopmyca Brepen u Hazazn (11l portdebras) u ¢
HAKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY, AE€PKACh OJTHOW PYKOM.

15. Pas tombe et pas cougesur le coude piedssnepen u Ha3a.
16. Pas de bourree simple.

17.Relevena nonynanbiipl B 5 MO3HUIKN.
18.TlomynoBopOT Ha MOJIyNaablax B 5 MO3UIIMU K CTAHKY.



JK3epCcUC HA cepelHe 3aJ1a
Bce nBmkeHHs y cTaHKa H3y4aloOTCsl Ha CEPEIMHE 3aja.

|. Battements tendus, bat. tendu jetes, bat. fenguarorcsa B epolements croise et
effacee.

2. N3yuenwue |, I, Il , arabesquesockom B o, 3arem Ha 45°.

1, 1, port de bras.

. Temps lie par terrenepen u Haza.

. Pas balance.

. Pas echapp® 2 nmo3utiiuu Ha MoTynaibiibl.

. Pas courwnepen u Hazan.

. Pas assemble nmonynanbiibl ¢ OTKphIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.

. Pas glissadea nmomynasbiipl ¢ MPOABIKEHUEM BIIEPE] M B CTOPOHY.

O©OoOoO~NOO1Lh~W

Allegro

. Temps saute nbmo3unmmu.

. Pas echappes4 no3uiuu Ha croise et efface.
. Pas assembles fases cropony, Briepes, Haza.
. Sissons simple en fase.

A WN P

3 KJjace

Pa3zBuTtne  yCTOWYMBOCTH, YKPEIUIEHHE OINOPHOW HOIM, BBEICHHUE
MOJyNajablleB B DJK3€pCUC y CTaHka. JlanpHeulee pa3BUTHE KOOPIMHALIUU
JBIKEHUN BO BCEX pasjiesiax ypoka u padoTa Ha/l BBIPa3UTEIbHOCTHIO.

JK3epCcuc y CTAaHKA

|. Battements fondues, bat. frappe, rond de jamh&enpetite battements, demi
rondua 45° u3ydaroTcs Ha MOJTyHajblax.

2. Grand rondle jambena 45° na Bceii crore.

3. Battements soutenwa 45 ° Ha Bceil cTorie, BO 2 MOJIYroJMy Ha NOJyHaibliax.

4. Battements developpesnepén, B ctopony, Ha3aa Ha 90 °.

5. Demi rond de jambe en dehors et en dedans.

6. Grand batjettes passear terrec okoHuaHHEM Ha HOCOK B IMEPE UIU Ha3a/l.

7. 111 Portde brasc pactsbkkoii, ¢ HOroi BBITIHYTOH Ha HOCOK Ha3ajl.

8. Preparatiomn pirouette sur le code-pied en dehors et en dedang mosuiuu.

JK3epcuc Ha cepeuHe 3aja

1. Battements tendu en tournants noxp/ra.
2. Grand rondle jambena 45 © Ha Bce# crore.



3. Battements souten4$® na Bceii crore

4. Uzyuenue I, I, Il arabesqueia 90 °.

5. Pasde bourreebes nepemensr Hor u dessus-dessous.
0. [ToBopoT Ha mosrynasneiax B V MO3HIINN.

7.1V port de bras.

8. Pas de bourre suidha morynansiax

Allegro

1. Pas glissade cropony.

2. Pas echappea oany Hory.

3. Changements de pieds en tournant/ Kpyra.

4. Sissons ferme cropony.

5. Pas de chat.

6. Temps leve Horoii B mosioskenuu surle cou-de-pied.

4 gaace

Pabora Hag yYCTOMYHMBOCTBIO M BBEIACHHE IIOJYHAIbLEB B JK3EPCHC Ha
cepeariHe 3aja. IloArOTOBKAa K BpalICHHSIM. YCKOPEHHE TEMIIa HM3y4YCHHBIX
IBIKeHHH. Y cnoxxaenne pasaena Allegro.

JK3epCHC y CTAHKA

1. Battements tendus pour batterie.

2. Battements tendus jetes balancoirs.

3. Rond de jambe en l'airplie-releve.

4. Battement fondua 90° Ha moynasnbiax.

5. Adajio Ha moynasnsIax.

6. Grand battement jetes pasae90° et pointes
7.11o361 ecartesnepén u Hasan, attitudenasap.

JK3epcuC HA cepenHe 3aJ1a

|. Battements tendus en tournants en dehors et en dediaspyra.

2. Plie-relevena omgHoii Hore, apyrast mojaHsaTa Ha 45 © Brepéa, B CTOPOHY HIIH
Hazas.

3. Pas de bourre en tournant.

4. Preparationsg pirouettesco Il, IV, V no3unuii.

5. Tour lentaa Y% kpyra & | arabesque.

6. Ilo3a attitude croise.



Allegro

1. Double assemblectopony. 2.

Sissons fermeenepén, Hazan

3. Sissons ouverts ctopony.

4. Sissons tombenepén, B cTopony, Ha3a.
5. Pas jetes cTopony.

5 kiacce

W3yuenue pirouettesHa cepeauHe 3ajia, BBeAeHUE 0osiee CIOXKHON (HOpMBI
adajia M3yyenue 3aHOCOK.

JK3epPCUC Yy CTaHKA

1. Flic-flac.

2. ITosopor fouetteen dehorsetendedansia ¥ kpyra u3 mo3sl B 03y ¢ HOCKOM
Ha I0JTy, Ha BRITAHYTOM Hore U Ha demijplie.

3. Pirouettec V no3. En dehors et en dedans.

3K3epcnc Ha cepeauHe 3aj1a

1.V, VI portdebras

2. Pas de bourre ballotte.

3. Pirouetteso Il, IV, V mnos.

4. Glissade en tournant® guaroHamm.
5. Tour piques.

Allegro

1. Sissonnes ouverntaepé, Ha3a.

2. Pas de basque.

3. Pas echappe3anockoii.

4. Pas echappe en toumanat’/s u V2 xpyra.
5. Entrechat-quatre.

6. Sissonnes | arabesque.

7. Pas emboite.
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